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” هيسن تدمج الرياضة” في شارك! تتصل الرياضة  “* 

سنساعدك - معنا واستمتع  هيسن في المفضل الرياضي  ناديك عن ابحث  ! 

هيسن في الرياضة  تنوع اكتشف  

الأخرى  الرياضات  من والعديد  القوى  وألعاب  والجمباز القدم  كرة -  

تملكه  الذي المال مقدار أو  منه أتيت  الذي المكان  عن النظر  بغض  - للجميع متاح -  

تشارك؟  لماذا  

الألمانية  لغتك وممارسة جديدة صداقات  تكوين -  

وصحتك  لياقتك على حافظ -  

المجتمع  من  جزءا   كن  -  

ندعمك  نحن  

البدء في سيساعدونك متمرسون  رياضيون مدربون -  

كمدرب  للتأهل فرصة -  

الأندية  برياضات  المتعلقة الأسئلة عن  الإجابة في نساعدك -  

 
المعلومات من لمزيد بنا اتصل : 

Sport Coach für Sontra 
Matthias „Matze“ Hübner 

+49 176 64286973 
matzehans.huebner@gmail.com 

 

 

* برنامج يستهدف  ”Sport integriert Hessen“ المحرومين والأشخاص المهاجرة  الأصول ذوي والأشخاص اللاجئين  
الرياضة خلال من الاجتماعية والمشاركة الاندماج إمكانية لمنحهم تعليمي ا  والمحرومين اجتماعي ا . 

 

 


